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大隅さんは，どんなことをしたの？
　2016年10月  3  日，スウェーデンのカロリンスカ研究所は，
2016年のノーベル医学生理学賞を東京工業大学の大隅良典栄

えい

誉
よ

教
きょう

授
じゅ

に授
じゅ

与
よ

すると発表しました。授
じゅ

賞
しょう

の理由は，「細胞のオ
ートファジー（自食作用）のしくみの解明」の功

こう

績
せき

です。
　オートファジーとは，細胞が自分自身のたんぱく質

しつ

を再利用
するしくみです。生物にとって，たんぱく質は生きるために欠
かせない物質です。このたんぱく質が足りなくなった場合，細
胞は不

ふ

要
よう

となったたんぱ
く質などを膜

まく

で包
つつ

みこみ
ます。そして分

ぶん

解
かい

酵
こう

素
そ

の
入ったリソソームという
器官と融

ゆう

合
ごう

して，たんぱ
く質などをアミノ酸

さん

など
に分解します。このアミ
ノ酸を材料として再

ふたた

びた
んぱく質がつくられます。
　このしくみは，1960年

細 胞
　生物の体をつくる最小の基本
単位。生命の基本の単位ともなる。
◎ 核…ふつう，1  つの細胞の中
に1個あり，球形をしている。
生命の設

せっ

計
けい

図
ず

である遺
い

伝
でん

子
し

が
ある。
◎ 細胞膜…細胞全体を包み，外
部から細胞を守っている。
◎ 細胞質…核のまわりの部分。細
胞膜も細胞質の一部。

細胞膜

核

細胞質

▲細胞の構
こう

造
ぞう

（動物の場合）

大
お お

隅
す み

良
よ し

典
の り

氏がノーベル賞を受賞!!
オートファジー（細

さい

胞
ぼう

の自食作用）のしくみを解
かい

明
めい

し，ノーベル医学生理学賞を受賞。

ノーベル賞受賞を喜ぶ大隅良典氏（中央）ノーベル賞受賞を喜ぶ大隅良典氏（中央）（つのだよしお／アフロ）（つのだよしお／アフロ）

人間は，体内で  1  日に約300gのたんぱく質が必要とされる。食事での補
ほ

給
きゅう

は70～80gで，不足分は不要になったたんぱく質を
分解するオートファジーを行ってアミノ酸などに分解し，再びたんぱく質に変

へん

換
かん

して補
おぎな

っている。

細 胞 内

アミノ酸を材料として，たんぱく質をつくる。

①たんぱく質が不足する
と，細胞内に膜ができ
る。

②膜がたんぱく質などを
包みこむ。

③膜が分解酵素の入った
「リソソーム」と融合する。

④分解酵素がたんぱく質
などをアミノ酸などに
分解する。

▲オートファジーのしくみ

不要になった
たんぱく質

膜

リソソーム

分解酵素

注目度 ★★★★☆

理科・環境

❶
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ニ
ュ
ー
ス
解
説
｜
大
隅
良
典
氏
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
!!

代に存
そん

在
ざい

が知られていましたが，くわしく研究した人はいません
でした。大隅氏は菌

きん

類
るい

の酵
こう

母
ぼ

を利用して，1988年に世界で初
めて光学顕

けん

微
び

鏡
きょう

でオートファジーの観察に成
（せいこう）
功し，そのしくみ

を解
かい

明
めい

しました。また，オートファジーに必要な遺
い

伝
でん

子
し

を発見
し，1993年に発表しました。

どんなことに役立つの？
　オートファジーには，たんぱく質を再利用するほかにも，異

い

常
じょう

なたんぱく質などのごみを処
しょ

理
り

して細胞内をきれいにする働
はたら

きや有
ゆう

害
がい

な菌
きん

を取り除
のぞ

く働きもあります。
　神

しん

経
けい

の病気であるパーキンソン病やアルツハイマー病は，神
経細胞内に異常なたんぱく質がたまることが原

げん

因
いん

の  1  つと考え
られています。また，がん細胞はオートファジーを悪用して拡

かく

大
だい

すると考えられています。オートファジーの解明は，これらの病
気の解

かい

明
めい

や新たな治
ち

療
りょう

法
ほう

の開発につながると期待されています。

ノーベル賞って，何？
　ノーベル賞とは，ダイナマイトを発明し
たスウェーデン人のアルフレッド ＝ノーベ
ルの遺

ゆい

言
ごん

によって1901年に創
そう

設
せつ

された賞
です。人類に最大の恩

おん

恵
けい

をもたらした人や
団
だん

体
たい

に贈
おく

られる，世界で最も権
けん

威
い

のある賞
といわれ，物理学賞・化学賞・医学生理学
賞・文学賞・平和賞・
経
けい

済
ざい

学賞の  6  つの分
野があります。
　毎年10月上

じょう

旬
じゅん

・中
ちゅう

旬
じゅん

に受賞者が決定し，ノ
ーベルの命日である
12月10日に授賞式が
行われます。

2016年のノーベル賞… 大隅良典 氏が ノーベル医学生理学賞 を受賞
大隅氏の功績…細胞が たんぱく質 などを分解・再利用する オートファジー のしくみを解明
ノーベル賞とは？…ダイナマイトを発明した ノーベル の遺言で創設された権威ある賞

たんぱく質
　炭

たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

・脂
し

質
しつ

と並ぶ  3  大栄
えい

養
よう

素
そ

の  1  つ。血
けつ

液
えき

や筋
きん

肉
にく

・臓
ぞう

器
き

などをつくり，エネルギー源
げん

ともなる。主にアミノ酸によっ
て構
こう

成
せい

されている。

酵 母
　単細胞の微

び

生
せい

物
ぶつ

（菌類）。糖
とう

分
ぶん

をアルコールや二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

に分
解する。この作用を発

はっ

酵
こう

といい，
パンや酒の製

せい

造
ぞう

などに利用される。

遺伝子
　細胞の核にある，生物の体の
形や性質を決めるもの。本体は
D
ディー

N
エヌ

A
エー

（デオキシリボ核酸）とい
う物質。

12月10日に行われるノーベル賞の授賞式は，物理学賞・化学賞・医学生理学賞・文学賞・経済学賞はスウェーデンの首都ストッ
クホルムで行われるが，平和賞だけはノルウェーの首都オスロで行われる。

日本人で経済学
賞を受賞した人
はいないよ。

1949年
1965年
1968年
1973年
1974年
1981年
1987年
1994年
2000年
2001年
2002年
2008年

2010年

2012年
2014年

2015年
2016年

湯川秀樹
朝永振一郎

江崎玲於奈

小柴昌俊
南部陽一郎※
小林誠
益川敏英

赤崎勇
天野浩
中村修二※
梶田隆章

ゆ かわひで　き

ともながしんいちろう

　え さき　れ　お　な

こ しばまさとし

なん ぶよういちろう

こ ばやしまこと

ますかわとしひで

あかさきいさむ

あま の ひろし

なかむらしゅうじ

かじ た たかあき

ふく い けんいち

しらかわひで き

の よりりょうじ

た なかこういち

しもむらおさむ

すず き あきら

ね ぎしえいいち

かわばたやすなり

おお え けんざぶろう

さ とうえいさく

と　ね がわすすむ

やまなかしん や

おおむらさとし

おおすみ よしのり

福井謙一

白川英樹
野依良治
田中耕一
下村脩

鈴木章
根岸英一

利根川進

山中伸弥

大村智
大隅良典

佐藤栄作

川端康成

大江健三郎

※はアメリカ国籍を取得

物理学 化　学 医学生理学 文　学 平　和

政 

治

経 

済

国 

際

社
会
・
文
化

理
科
・
環
境

理
科
・
環
境

▲日本のノーベル賞受賞者
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大
お お

隅
す み

良
よ し

典
の り

氏がノーベル賞を受賞!!
2016年のノーベル賞を受賞した人物の名と受賞した分野，歴代の受賞者が問われる。

次の各問いに答えなさい。

⑴　2016年にノーベル賞を受賞した日本人の名を答えなさい。
 （　　　　　　　　　　　　）
⑵　⑴の人物が受賞したのは，ノーベル賞のどの分野ですか。
 （　　　　　　　　　　　賞）
⑶　生物の体をつくる最小の基

き

本
ほん

単
たん

位
い

を何といいますか。漢字  2  字で答えなさい。
 

⑷　  3  大栄
えい

養
よう

素
そ

の  1  つで，血
けつ

液
えき

や筋
きん

肉
にく

・臓
ぞう

器
き

などをつくる物
ぶっ

質
しつ

を何といいますか。
 （　　　　　　　　　　　　）
⑸　⑴の人物が発見した，⑶の自食作用を何といいますか。カタカナで答えなさい。
 （　　　　　　　　　　　　）
⑹　糖

とう

分
ぶん

を分
ぶん

解
かい

してアルコールや二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

にする，単
たん

細
さい

胞
ぼう

の微
び

生
せい

物
ぶつ

を何といいますか。
 （　　　　　　　　　　　　）
⑺　⑶の核

かく

にある，生物の体の形や性
せい

質
しつ

を決めるものを何といいますか。漢字  3  字で答
えなさい。 

⑻　ノーベル賞は，ダイナマイトを発明したアルフレッド ＝ノーベルの遺
ゆい

言
ごん

によって創
そう

設
せつ

されました。アルフレッド ＝ノーベルは，どこの国の人ですか。国名を答えなさい。
 （　　　　　　　　　　　　）
⑼　ノーベル賞には，6  つの分野があります。⑵のほか，物理学賞・化学賞・平和賞・
経
けい

済
ざい

学賞と，あと  1  つは何ですか。 （　　　　　　　　　　　賞）
⑽　日本で唯

ゆい

一
いつ

，ノーベル平和賞を受賞した人物の名を答えなさい。
 （　　　　　　　　　　　　）

❶
予想問題
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次の文を読んで，下の各問いに答えなさい。
　2016年10月  3  日，日本の Ａ 氏がノーベル医学生理学賞を受賞することが発表され
ました。 Ａ 氏は微

び

生
せい

物
ぶつ

の Ｂ を利用して，ａ細
さい

胞
ぼう

が行うｂオートファジーという
しくみを解明しました。

⑴　上の文の Ａ にあてはまる人物の名を次のア～エから  1  人選び，記号で答え
なさい。

　ア　山
やま

中
なか

伸
しん

弥
や

　　イ　大
おお

村
むら

智
さとし

　　ウ　赤
あか

崎
さき

勇
いさむ

　　エ　大
おお

隅
すみ

良
よし

典
のり

⑵　 Ｂ には，パンや酒の製
せい

造
ぞう

などに利用される微
び

生
せい

物
ぶつ

があてはまります。あて
はまる微生物の名を答えなさい。

⑶　下線部ａについて，次の①と②の文は細胞の構
こう

造
ぞう

について述
の

べたものです。あ
てはまる名

めい

称
しょう

をそれぞれ答えなさい。
　① 　ふつう，1  つの細胞の中に  1  つあり，生
命の設

せっ

計
けい

図
ず

である遺
い

伝
でん

子
し

をもっている。
　② 　細胞全体を包

つつ

み，外部から細胞を守っ
ている。

⑷　下線部ｂについて，右の図はオートファジ
ーのしくみを表したものです。 に共
通してあてはまる物質の名を答えなさい。

⑸　右の図の の物質について正しく述
べた文を次のア～エから  1  つ選び，記号で答えなさい。

　ア 　胆
たん

汁
じゅう

のほか，すい液
えき

中のリパーゼなどの消化酵
こう

素
そ

の働
はたら

きによって脂
し

肪
ぼう

酸
さん

とモ
ノグリセリドに分解される。

　イ 　胃
い

液
えき

中のペプシン，すい液中のトリプシンなどの消化酵素の働きによってア
ミノ酸に分解される。

　ウ 　唾
だ

液
えき

中のアミラーゼという消化酵素の働きによってブドウ糖
とう

がいくつか結合
したもの（麦

ばく

芽
が

糖
とう

など）に分解されたあと，ブドウ糖に分解される。
　エ　植物の光合成によってつくりだされる。
⑹　次のア～エのうち，過

か

去
こ

の日本人のノーベル賞受賞者と受賞した分野を正しく
組み合わせたものを  1  つ選び，記号で答えなさい。

　ア　大
おお

江
え

健
けん

三
ざぶ

郎
ろう

─文学賞　　イ　利
と

根
ね

川
がわ

進
すすむ

─化学賞
　ウ　福

ふく

井
い

謙
けん

一
いち

─物理学賞　　エ　湯
ゆ

川
かわ

秀
ひで

樹
き

─経済学賞

⑴ ⑵ ⑶①

② ⑷

⑸ ⑹

1

細 胞 内
①　　　　　が不足する
と，細胞内に膜ができ
る。

②膜が　　　　　などを
包みこむ。

③膜が分解酵素の入った
「リソソーム」と融合する。

④分解酵素が　　　　　
などをアミノ酸などに
分解する。

不要になった膜

リソソーム

ゆうごう

まく

こう  そ

政 

治

経 

済

国 

際

社
会
・
文
化

理
科
・
環
境

理
科
・
環
境

予
想
問
題
｜
大
隅
良
典
氏
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
!!
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　⑴　大
おお

隅
すみ

良
よし

典
のり

　　　　　⑵　医学生理学
　⑶　細

さい

胞
ぼう

　　　　　　　⑷　たんぱく質
しつ

　⑸　オートファジー　　⑹　酵
こう

母
ぼ

　⑺　遺
い

伝
でん

子
し

　　　　　　⑻　スウェーデン
　⑼　文学　　　　　　　⑽　佐

さ

藤
とう

栄
えい

作
さく

1　⑴　エ
　　⑵　酵母
　　⑶　①　核

かく

　　②　細胞膜
まく

　　⑷　たんぱく質
　　⑸　イ
　　⑹　ア
解説
⑴　ア山

やま

中
なか

伸
しん

弥
や

氏はi
アイ

P
ピー

S
エス

細胞をつくった功
こう

績
せき

で
2012年に医学生理学賞を受賞した人物。イの
大
おお

村
むら

智
さとし

氏は微
び

生
せい

物
ぶつ

から寄
き

生
せい

虫
ちゅう

を駆
く

除
じょ

する物
ぶっ

質
しつ

を発見した功
こう

績
せき

で2015年に医学生理学賞を受
賞，ウの赤

あか

崎
さき

勇
いさむ

氏は青色の発光ダイオード
（L

エル

E
イー

D
ディー

）を開発した功績で2014年に物理学賞
を受賞した。

⑵　酵母は単細胞の微生物で，糖
とう

分
ぶん

をアルコー
ルや二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

に分
ぶん

解
かい

する。この作用を発
はっ

酵
こう

という。
⑶　①　核は球体をしており，生命の設

せっ

計
けい

図
ず

で
ある遺伝子が組みこまれている。

⑷　たんぱく質は炭水化物・脂
し

質
しつ

と並
なら

ぶ  3  大栄
えい

養
よう

素
そ

の  1  つで，血
けつ

液
えき

や筋
きん

肉
にく

・臓
ぞう

器
き

などをつく
り，エネルギー源

げん

ともなる。
⑸　アは脂

し

肪
ぼう

，ウはでんぷんについての説明。
エ植物が光合成によってつくりだすのは炭水
化物。
⑹　イ利

と

根
ね

川
がわ

進
すすむ

氏は1987年に日本で初めてノー
ベル医学生理学賞を受賞した人物。今回，大
隅良典氏は医学生理学賞を単

たん

独
どく

受賞したが，
日本人の単独受賞は，自然科学  3  賞（物理学・
化学・医学生理学）では利根川進氏以来のこ
と。ウ福

ふく

井
い

謙
けん

一
いち

氏は日本人で初めてノーベル
化学賞を受賞した人物。エ湯

ゆ

川
かわ

秀
ひで

樹
き

氏は1949

年にノーベル物理学賞を受賞した人物で，日
本初のノーベル賞受賞者。ちなみに，日本で
ノーベル経

けい

済
ざい

学賞を受賞した人はいない。

フランスで同時テロが発生!!❶大隅良典氏がノーベル賞を受賞!!❶


